RACE BOOK

ULUMEGA
2-3 MAYIS

NON-STOP DOWN

SORU/GUNCELLEMELER GERI BILDIRIM;
Organizasyon ile ilgili butun sorulari guncellemeleri ve yarisa katilcak sporcularla iletisim kurmak igin  https://
www.instagram.com/hasdownhill/ yada https://hasgenesis.com/home adresiyle erisim saglayabilirsiniz.
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SOSYAL

YER VE KONUM

Cx

LOKASYON BURSA ULUDAG.
https://maps.app.g00.gl/DRXt4nyl.NzZwSKRC9
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ETKINLIK TARIHLERI
E CUMARTESI 02/05/26 ANTRENMAN

PAZAR 03/05/26 YARIS
2026


https://www.instagram.com/hasdownhill/
https://www.instagram.com/hasdownhill/
https://hasgenesis.com/home
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1-SAATLER;

2 MAYIS CUMARTESI

10:30 TEKNIK TOPLANTI (ALT ISTASYON TELEFERIK OTOPARKI)
11:00 NUMARLARIN VE CIPLERIN DAGITILMASI (GUN BOYU)
13:00 RESMI ANTRENMAN START

16:00 RESMI ANTRENMAN BITIS

3 MAYIS PAZAR

12:00 YARIS START
14:00 YARIS FINIS

14:30 PART]

15:30 KUPA SERONOMISI

2-KAYIT

2.1- Kayit olmak icin www.hasgenesis.com web adresinden gerekli adimlari izlemelisiniz.
2.2- Kayit ucreti 2300 TL.

2.3- Son kayit tarihi 27 NISANDIR

2.4- 120 Kisilik bir kontenjan olacaktir. Doldugu taktirde kayitlar erkenden kapanacaktir.
2.5- Hangi sporcularin katildigini web adresinden takip edebilirsiniz.

www.hasgenesis.com

3-YARIS IPTALI

L‘ 3- Elimizde olmayan sebeplerden oturu (pandemi, orman yanginlari) organizasyon iptalinde
Kayit ucreti iade edilmeyecektir.



http://www.hasgenesis.com
http://www.hasgenesis.com

4- BISIKLET LISANSI;

1- Her sporcu Turkiye bisiklet federasyonun bisiklet lisansini yada uci lisansi almak zorundadir.
2- Bisiklet lisansi icin saglik raporu ve vesikalik fotograf ile adresinize en yakin Genclik spor
mudurluklerinden ayni gun icinde alabilirsiniz

5- NUMARALARIN DAGITILMASI

1- Numaralar cumartesi gunu teknik toplantidan sonra dagitilacaktir.

2- Numarasini teslim almayan sporcular yaris listesinden cikartilacaktir.
3- Yaris plakalari belirlenen standartlarda montaji yapilacaktir.

4- Plaka uzerinde ki sponsor logolarinin degistiriimesi kesinlikle yasaktir.
5- Yaris numarasi olmayan sporcular teleferikten indirimli yararlanamazlar
6- Yaris numaralarin arkasin cipler takili olacaktir.

6- SURE OLCUMU VE CIPLER

1- Sureler size dagitilacak numaralarin arkasinda yer alan ciplerle olgulecektir.

2- Numara dagitiminda ciplerin iadesi icin kimlik karti alinacaktir.

3- Cipler; yaris bittikten sonra organizasyon gorevlilerine iade edilecektir.

4- Ciplerini iade eden sporculara Kimlikleri iade edilecektir.

5- Cipler kaybolursa yada hasara ugrarsa Kimlik iadeleri yapilirken 1000 tl ¢ip bedeli
alinacaktir.

7- TEKNIK TOPLANTI
O OO 1- Yaris hakkinda bilgiler verilecek
2- Cipler ve numaralar dagitilacaktir.
3- Yaris surelerinin olcumu anlatilacaktir.

4- E-Bike ve Normal bisiklet parkurlari anlatilacaktir.

8- BISIKLET KURALLARI
1- Full Amortisor disinda bisikletler kabul edilmeyecektir.
Minimum On 150 mm arka 140 mm olmak zorundadir.
2- Bisiklette calismayan hic¢ bir aksam bulunmayacaktir.
3- Bisiklette on ve arka hidrolik fren olmak zorundadir.
Not; Bisikletler bu standartlara uymazsa yarisa alinmayacaktir.

On ve Arka
Amortisor calisma traveli

Hidrolik frenler

9-SPORCU GUVENLIK EKIPMANLARI

1- Ceneyi ve basi tamamen kapatan kask (FULL FACE) zorunludur.
2- Dizlik zorunludur.

3- Full parmak eldiven zorunludur

4- Gozluk zorunlu (goggle yada normal bisiklet gozlugu)

5- Sirtl ve gogsu koruyan koruyucu (body armour) zorunludur.
6- Dirseklik istege bagli

7- Boyunluk istege bagl



10-PARKUR BILGILERI

1- Parkur uzunlugu 8.10 km dir

2- Parkurun %5i sehir merkezinde asfalttir.
3- Toplam irtifa kazanci (¢ikis) 16 metre

4- Toplam irtifa kaybi (inis) 1161 metre
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https://tr.wikiloc.com/downhill-rotalari/ulumega-2024-182438668?utm medium=app&utm_campaign=share

11- ANTRENMAN
1- Resmi antrenman 13:00 baslayacaktir. 16:00 bitecektir. Bu Saatler icinde guvenlik ve saglik

Onlemleri alinacaktir. Disinda ki saatlerde bitiin sorumluluk sporcuya aittir.

2- Pazar gunu 12:00 yaris start alacaktir. Isinmak isteyen sporcular 2024 ss3 de i1sinabilirler
3- Minimum 1 antrenman yapilmasi zorunludur.

4- Parkura sirayla ve Belirli zaman araliklariyla girilmesi zorunludur.

9- Antrenman zamani alt teleferige giden asfalt yol trafige acik olacagi icin dikkatli kullaniniz.

12-LIFT

12.1- Etkinlikte toplamda 3 cikis ucretsiz hakkiniz vardir. 2 Tur antrenman 1 tur yaris icin.
12.2- Belirlenen sureler icinde diger yarismacilarin hakkini cignemeden kullanabilirsiniz.
12.3- Teleferigi kullanirken lutfen vagonlara zarar vermeyin ¢op atmayin camdan

sarkmayin, kapiylr agmaya zorlamayin, kapiya yaslanmayin.
12.4- Bisikletleriniz sezon itibari ile gamur olma riski var. Etkinlik alaninda kuracagimiz

bisiklet yikama istasyonunda temizledikten sonra teleferikleri kullaniniz.




13- TEKNIK HIZMET;

1- Finis noktasinda bisikletler icin teknik hizmet ¢adiri bulunacaktir.

2- Finis noktasinda bisiklet yikama istasyonu olacaktir. Kesinlikle bisikletleri temizlemeden
Teleferikleri kullanmayiniz

14- KATEGORILER
ERKEKLER

JUNIOR (14-17)

ELITE  (18-29)
MASTER A (30-39)
MASTER B (40 VE USTU)
E-BIKE

ELIT (18-35)

MASTER (36 VE USTU)
KADINLAR

17 YAS VE USTU (30 YAS USTU YETERLI SAYIYA ULASILDIGI TAKDIRDE MASTER KATEGORISI
ACILACAKTIR.)

15-KURALLAR

1- Kayit yaptiran tum sporcular butun kurallari kabul etmig sayilirlar.

2- Her sporcu; belirtilen start saatinde start noktasinda olmak zorundadir.

3-Her katilimci kendi sagligindan sorumludur.

4-18.Yasindan kucukler icin ebeveyn izni almak zorundadir (feragathame imzalamalidir)

9- Her sporcu 1 antrenman inisi yapmak zorundadir.

6- Resmi Antrenman gunu ve yaris gununde Parkur icinde diger sporcularin surusunu
engelleyecek sekilde bekleme yapmasi yasaktir.

/- Yarismacilar birbirini gegcmesini engellemeyecek, arkasinda bir yarisci gelmisse ilk musait yerde
yol verecektir. Arkadan gelen sporcu 3 kere uyaracaktir. Halen yol vermedigi tespit edildigi veya
kanitlandigi takdirde, hakemlerin incelemesinden sonra verilen karar neticesinde arkada ki sporcu
dezavantaj] yasamissa, Yarista ki toplam suresinin %5 i1 kadar ceza suresi suresine eklenecektir
8- Parkur disina cikma durumlarinda ¢iktigl yerden etkinlige devam etmek zorundadir. Aksi tespit
edildigi takdirde Yarista ki toplam suresinin %20 u kadar ceza suresi toplam suresine eklenecektir
9- Parkur isaretlemeri disinda farkl bir yoldan giden, kestirme yapan sporcular diskalifiye
edilecektir.

10- Etkinlik icinde sinirlerine hakim olamayip diger sporculari rahatsiz edecek boyutta taskinlik
yapan sporcular diskalifiye edilecektir.

11- Yaris numarasi olmayan sporcular lifti kullanamazlar.

12- Resmi antrenman saatleri ve yaris saatleri disinda guvenlik ve saglik onlemleri alinmayacaktir.
13- Kamp alanlarinda yada baska bir bolgede ates yakilmasi yasaktir. Tespit edildiginde takdirde
diskalifiye edilecektir.

14- Sure olcum hakemlerine ayrilan alanda bulunulmasi yasaktir.



16- AKSIYON KAMERALARI;

1- Kameralarin konumu kask ust tarafina yada vizor altina takilmasi onerilir

2- Gogus bolgesine kamera takilmasi tehlikelidir. Onerilmez

3- Organizasyon sporcularin goruntulerini kullanma hakkini sakli tutma hakkina sahiptir

17-TRANSFERLER;
1- Her sporcu kendi imkanlariyla Bursa Teleferik alt istasyonuna gelecektir.

2- Bursa teleferik alt istasyon. Lokasyon;
https://goo.gl/maps/MhthtxnQTy2yixEV6

18- KONAKLAMA;
Uludag Orman koskleri
Swiss Hotel

~ 19-KAMP ALANI
\ dag orman kdésklerinin arkasinda yer alan alanda kamp yapabilirsiniz
$‘ 'ES YAKMAK KESINLIKLE YASAK OLUP YARISLARDAN MEN

?z S
eri res |bntrenman saatleri icinde ve yaris esnasinda bulunacaktir. Bunlarin
> |zasy hi.c; blf' sorumluluk almayacak olup butun sorumluluk katilimciya aittir
‘I‘TR‘(;» mobhtolarak dolasacaktir.
asir ag 2 ambulans bulunacakir.

alarinda offroad araglar bulunacaktir

\



https://goo.gl/maps/MhthtxnQTy2yjxEV6

